BTopas rpynia paHHero Bo3pacra
(ot 2 o 3 net)

OcHOBHBIE ABH)KEHUS

Xoan0a. Xozabba moArpymmnaMu U Bceld TPYIINION, MapamMu, 1o KPYTy, B3sBIIMCh 3a PYKH, C U3MeHeHHeM
TeMIa, C Tiepexo/joM Ha Oer, ¥ HaoOOpOT, C W3MeHeHHWeM HarpaB/ieHus], BpacChilHyto (rocie 2 jieT 6
MecsiLeB), 00X0/sI TpeAMeThI, TPUCTaBHBIM ILIarOM BIiepe[], B CTOPOHBI.

YnpakHeHusi B paBHoBecHM. Xozapba 1o mipsMoi gopokke (mmpuHa 20 cM, gauHA 2-3 M) C
repeliaruBaHieM uepe3 npeamethbl (Beicota 10-15 cM); 1o JOCKe, TUMHAaCTUYeCKOW CKaMmelike, OpeBHY
(uwmpuna 20-25 cm). KpykeHue B Me/j/IeHHOM TeMmrle (C pejMeTOM B PyKax).

Ber. ber noarpymnmnamMy ¥ Bcel TpPyNIion B MPsSIMOM HampaB/eHWW, ApPYTr 3a APYroM, B KOJIOHHE 10
0lHOMY, B MeJyieHHOM TeMmrie B TeueHUe 30—40 cekyH/, (HerpepbIBHO), C M3MeHeHueM Temmna. ber mexay
JIByMs LIHypaMH, JIMHUSIMU (paccTostHhe Mexay HUMU 25-30 cm).

ITon3aHue, 1a3aHbe. [To13aHue Ha yeTBepeHbKax Mo MpsiMoi (paccTosiHue 3—4 M); 10 JJOCKe, JexKalllei
Ha I0J1y; TI0 HAaKJIOHHOW [O0CKe, MPUIOJHATOW OJHUM KOHLIOM Ha BblcOTy 20-30 cM; MO rMMHACTUYeCKON
ckametike. [Tozie3aHue 1o/ BOpoTIja, BepeBKY (Bbicota 30—40 cMm), nmepese3aHue uepe3 OpeBHO. JIa3aHbe 110
JleceHKe-CTpeMsiHKe, TMMHACTHUeCKOl CTeHKe BBepX M BHU3 (BbicoTa 1,5 M) yno0HBIM s pebeHka
CrocoboMm.

KaraHnue, Opocanue, meranue. KataHve msiua JByMsi pyKaMH U OFZHOW DYKOU Iearory, Apyr Apyry,
nof;, Ayry, crosi u cuas (paccrossaue 50-100 cm); 6GpocaHue Msiua Briepef; JByMsi PyKaMH CHU3Y, OT TPYH,
13-3a TOJIOBBI, uepe3 IIHYyp, HAaTSHYThI Ha YPOBHe rpyAu pebGeHKa, ¢ pacctosiHusi 1-1,5 M, uepe3 ceTky,
HaTSHYTYI0 Ha YpOBHe pocta pebeHka. MeTaHue Msuell, HAOMBHBIX MEILIOUKOB, IIMIIEK Ha [aTbHOCTb
TIpaBOy U JIEBOM PYKOM; B TOPU30HTAJIbHYIO 1ie/b — JIBYMsI pyKaMH, NpaBoM (J1eBOM) pyKoU ¢ paccTostHus 1
M. JIoB/ist Mstua, GpoltieHHOro Tefiarorom ¢ pacctosiaust 50—100 cm.

IIpepKku. TIpDKKK Ha [BYX HOrax Ha MecCTe, CjlerKa MPOJBUrasiCh Briepes; MPbDKKK Ha JBYX HOrax
yepes IIHYP (JMHUIO); yepe3 /Be napasuienbHble MHUU (10-30 cm). [IpbbKKY BBEpX € KacaHWeM MpeJiMeTa,
Haxogserocs Ha 10—15 cM BbIille MOAHATON PYKU peOeHKa.

OO0mepa3BUBaOIIe YIIPaKHeHUS

YnpakHeHus1 Jjisi KUCTel PYK, Pa3BUTHS M YKpeIIeHHs MbIIII I/IedeBoro mosica. [logHuMaTh
DYKHU Briepefi, BBePX, B CTOPOHbI; CKPeIMBaTh UX Tepes TPYJb0 U Pa3BOJUTb B CTOPOHbI. OTBOJUTHL PYKU
Ha3a/, 3a CIUHy; crubath W pasrubare MX. X/0omate pyKaMu rmepef coOoid, Haj ToJ0BOW, pa3MaxXMBaTh
BIlepe/-Ha3a/], BHH3-BBepX.

YnpaxHeHusi AnA Pa3sBUTHA M YKpeIUIeHWsI MbIIIL CIOHHBI W THOKOCTH TMO3BOHOYHHKA.
[ToBOpauMBaThLCs BIIPAaBO-BJIEBO, Tiepe/iaBasi TIpeJMeThI PsiioM cTosieMy (cuzsiemy). HakoHsATbCs Briepes
U B CTOpOHBIL [ToouepesHo crubaTh M pa3rudaTh HOTH, CU/S Ha mosy. [logHMMAaTh U OIyCKaTh HOTH, JIeXKa
Ha criiHe. CTosi Ha KOJIeHsIX, CaJUThCs Ha MATKW U MOJHAMATbCS.

YnpaxHeHus Jjisi pa3BUTHs U YKPeIUIeHUsI MBIIIL OPIOIIHOTrO mpecca W Hor. XOoJUTb Ha MecCTe.
Crubatb neByto (IIpaBy0) HOTH B KoJieHe (C TOAAep>KKOM) M3 HUCXOAHOTO TIOJI0XKeHHUs1 cTosi. Ilpucenars,
Jlep’kach 3a Oropy; MOTATMBAThHCS, MOAHUMAsICh Ha HOCKU. BbiCTaBiSTh HOTY Briepe[ Ha MATKy. LlleBenutsb
nasabLaMy HOT (CUfs).

IToaBMIXHBIE UTPBI

C xopb00i1 1 6erom. «/loroau msul», «Ilo TpormHKe», «Uepe3 pydeek», «Krto Tuie?», «[lepemartau
yepe3 Manky», «lloronure meHs!», «BopoObIIKH ¥ aBTOMOOHIBE», «COMHBIIKO U AOXKAWK», «[ITHUKH
netaroT», «[IprHecu ripegmeT».

C nonszanueM. «/lorossu [0 morpeMyliku», «IIporon3Td B BoOpoTia», «He meperoszaii JMHUIO!»,
«O0e3bsIHKM».

C OpocaHueM H JioBJIeH MAYa. «Msu B Kpyry», «[Ipokatu msu», «JIoBU Mstu», «[lomasu B BOpPOTIa»,
«Ilenbcsa Tounee!».

C noanpeiruBaHueM. «Moill Becesbli, 3BOHKUN Msu», «3aiika OeneHbKUM CUAUT», «[ITHUKH B
rHe3/bIIIKax», «Uepes pyueek».

Ha opueHTHPOBKY B IpocTpaHcTBe. «I'fie 3BeHuT?», «Halgu Gpraakok».

JiBMOKeHUe 10 My3bIKY U neHHe. «Iloe3n», «3auHbka», «DaykoK».



